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SYNTHESE

Ta biographie c'est a la fois une premiere impression, des
références et une personnalité. Et, a la fin d'une bonne bio, il y a un
ingrédient secret. Mais rappelle-toi : tout le monde se fiche des
cochons d'Inde.

Les gens ont tendance a gacher leur biographie pour ces trois
raisons : la vantardise, le partage de choses trop personnelles et le
"|'al fait ¢a, ca et ¢a, et ¢a aussi, et puis ¢a..."

Ca conduit tout droit a une biographie qui te fait paraitre vantard-e,
malaisant-e, ou a mourir d'ennui.

La solution ? Outre raconter la vérité et rien que la vérité, celle-ci
sera juste si elle est contextualisée, et que tu a fait une partie de
Legos / Dinosaures / Vent.

Une bonne biographie répond a ces questions:

Je suis un-e , ce qui signifie que  je fais
pour qu'ils/elles puissent

pour

’

C'est important pour toi parce que

Et maintenant ?

hello@audreyjulienne.com ”\\//2 AUDREY JULIENNE
D | o -

!

@untiedaudrey

OACHING & FORMATION



MODELE 1

Je suis X qui fait Y pour les Z
qui veulent / pour gqu'ils/elles puissent
ABC.

Exemple / Référence 1
Exemple / Référence 2
Exemple / Référence 3

Voila pourguol c'est important.

Maintenant, faites ca !
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EXEMPLE 1

Je m'appelle Stéphanie et je suis styliste
professionnelle. Mon kiff c'est d'aider les
personnes ambitieuses a prendre le controle
sur leur message visuel et a apprendre a
utiliser leur présence pour amplifier leur
iImpact, leur influence et leurs revenus.

A travers mon travail en 1:1, mon programme
La Classe a Dallas, ou ma participation a
des événements tels que la Fashion Week de
Lyon, j'ai pour mission d'aider le plus grand
nombre de personnes possible a utiliser le
langage du style.

Vous souhaitez me faire intervenir pour inspirer
VOS équipes ou les membres de votre
association ? Cliquez ici !
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MODELE 2

Je suis NOM, et je crois sincérement /
J'al pour mission de X.

A travers expérience professionnelle T,
expérience professionnelle 2, et
expérience professionnelle 3, j'ai les
gens qui Y a obtenir / créer/
expérimenter Z parce que je sails que
plus de gens ABC, le RESULTAT.

A vous de jouer, faites ca.
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EXEMPLE 2

Laurent Durot est un éducateur LGBTQ qui
s'est donné pour mission de s'assurer qu'ily a
une personne sdre dans chaque école,
établissement hospitalier, lieu de culte et autre
espace ou une personne LGBTQ doit pouvoir
s'exprimer pleinement.

Par le biais de ses activités de formateur, de
consultant en entreprise et de ses
interventions en conférences, il aide les gens et
les organisations a créer des systemes et des
cultures inclusives pour les membres de |a
communauté LGBTQ (employé-es ou client-es),
car il sait qu'une seule personne peut sauver
une vie.

Vous souhaitez faire venir Laurent dans votre
entreprise, votre événement ou votre
conférence ? Contactez-le ici.
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MODELE DE DOCUMENT
DE PRESENTATION

TON NOM
Description du job 1* Description du job 2 * Description du job 3

site web
email@email
numeéro de téléphone

Paragraphe d'une phrase décrivant ce que tu fais : Je suis un-e X qui fait Y pour Z
personnes qui veulent ABC.

Détails sur ce job + références : Grace a mon travail avec ABC, j'obtiens XYZ résultats.
Je m'y intéresse en raison de ma mission globale, qui est ABC.

Services
Description d'une a deux phrases.

Service/intervention

Je m'adresse a des publics de taille X sur les sujets un, deux et trois, en proposant des
présentations engageantes, inspirantes et accessibles qui donnent envie a l'audience
de rentrer chez elle et de mettre en pratique les outils et les compétences acquises au
cours de ma conférence.

Les sujets abordés sont les suivants::
o Titrel
e Titre2
o Titre 3

J'aime aussi créer des interventions et des ateliers sur mesure. Pour savoir comment
je peux créer une expérience inspirante et engageante pour votre organisation,
veuillez me contacter a I'adresse EMAIL ou au téléphone.

Suggestion de design : terminer la page avec un encadré "Vu dans", a cété d'un
témoignage.
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MODELE DE PITCH POUR
ARTICLE-INVITE

Objet : (trés clair) - quelque chose du type "Proposition d'article-invité - [ton sujet]".

Bonjour NOM,

Je suis NOM, le/la TITRE chez SOCIETE et [quelque chose de personnel sur ton lien
avec le blog, par exemple, "Je suis fan de vos activités ABC"/"J'ai adoré votre dernier
article sur..."]. Je vous écris pour vous demander si vous acceptez les propositions
d'articles-invités.

Si oui, j'ai quelques idées :

(1) [Idée d'un sujet]

Une phrase expliquant le sujet. Une phrase expliguant ce que tu vas couvrir et
pourquoi leurs lecteurs et lectrices sont concerné-es.

(2) [Idéee deuxieme sujet]
Une phrase expliquant le sujet. Une phrase expliguant ce que tu vas couvrir et
pourquoi leurs lecteurs et lectrices sont concerné-es.

(3) [Idée sujet 3]
Une phrase expliquant le sujet. Une phrase expliguant ce que tu vas couvrir et
pourguoi leurs lecteurs et lectrices sont concerné-es.

Si l'un de ces sujets (ou tous) vous convient, je peux vous faire parvenir les grandes
lignes avant le DATE, ou des articles complets avant le DATE. Si aucune de ces
propositions ne vous convient pour le moment, je serais également ravi-e de vous
proposer d'autres idées.

Faites-moi savoir ce gue vous en pensez, et si vous avez des questions ou si vous avez
besoin de plus d'informations de ma part.

Merci !
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MODELE DE
COMMUNIQUE DE PRESSE

POUR PUBLICATION IMMEDIATE [INSERER LA DATE ICI]
NOM

NUMERO DE TELEPHONE

EMAIL

SITE WEB

[Un titre accrocheur qui résume le contenu et suscite la curiosité]
[Un sous-titre qui en explique un peu plus].

[Premier paragraphe qui comprend toutes les informations nécessaires. Si personne
ne lisait au-dela de ce point, pourraient-ils guand méme avoir I'histoire entiere ?]

[Citation]

[Développe un peu de contenu ici. Donne aux gens une raison de continuer a lire
apres chaque paragraphe, fais-leur découvrir le sujet.]

[Citation]

[Développe encore plus. Quelles sont les autres choses qu'ils doivent savoir sur toi ou
ton sujet ?]

Pour plus d'informations, contactez NOM ou visitez WEBSITE, FACEBOOK, TWITTER
ou INSTAGRAM. Images, interviews et autres informations disponibles sur demande.

FIN
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A PROPOS D'AUDREY

ET POURQUOI CEST IMPORTANT...

Audrey Julienne est la co-fondatrice de Boots &
Cats, une Coopérative d'Activité et
d'Entrepreneur-es qui a pour vocation de donner a
chaque personne les moyens de vivre la vie qu'elle
désire en les accompagnant dans la création et le
développement d'une activité professionnelle.

En mixant accompagnement individualisé et
vision stratégique de l'entreprise, elle s'emploie a
créer pour chacun-e des Entrepreneur-es-
espace qui leur permebalkaéfsivunt d'atteindre leurs objectifs tant en
termes de chiffre d'affaire que d'équilbre vie pro / vie perso.

En paralléle de ses activités au sein de Boots & Cats, Audrey propose des
services de formation et de coaching avec des formules adaptées au
besoins de chacun-es, organisations comme individus.

En résumé, tout son travail est au service de la vision d'un monde ou
chaque personne a la possibilité de profiter de sa carriere professionnelle
pour vivre plus librement et pour se développer créativement et
individuellement.

Cligue ici pour découvrir comme Audrey peut accompagner le
développement de ton activité en libérant ta relation au travail et
découvre comment aimer aller au boulot.
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